St.-Elisabeth-Bote

Kapellenbrief aus dem Schwesternhaus “St. Elisabeth” in Auw a. d. Kyll

B R R X R R TR e e R e o S A S R R R R R e

13.Jg. Nr. 11/2019 ERSTER FASTENSONNTAG 10.03.2019
GOTTESDIENSTE UND TERMINE

Sonntag 10.03. ERSTER FASTENSONNTAG - (Schefsunndeg)
10.30 Uhr Sonntagsmesse in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
mit Austeilung des Aschenkreuzes fiir den verst. Herrn Johann Reichert
10.30 Uhr Hochamt in der Pfarrkirche von Speicher
Montag 11.03. Vom Wochentag
07.30 Uhr HI. Messe in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
fur eine Kranke
Dienstag 12.03. Vom Wochentag
18.00 Uhr HI. Messe in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
fiir die verstorbene Frau Maria Fey
Mittwoch 13.03.Vom Wochentag in der Fastenzeit
In der Schwesternkapelle keine hl. Messe
Donnerstag 14.03. Vom Wochentag - Hl. Mathilde, Gattin Konig Heinrichs I.
07.30 Uhr HI. Messe in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
in den Anliegen der Schwestern, die am 8. Marz ihren Professtag hatten.
Freitag 15.03. Vom Wochentag - Hl. Klemens Maria Hotbauer, Ordenspriester
17.30 Uhr Kreuzweg in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
18.00 Uhr Abendmesse nach Meinung
Samstag 16.03. Vom Wochentag
In der Schwesternkapelle keine hl. Messe
Sonntag 17.03. ZWEITER FASTENSONNTAG
10.30 Uhr Sonntagsmesse in der Schwesternkapelle von Auw an der Kyll
fir Familie Ternes
10.30 Uhr Sonntagsmesse in der Pfarrkirche von Speicher

40 TAGE. Der Weg hinauf zum Osterfest beginnt am Aschermittwoch. Er dauert 40 Tage. Die
,,Osterliche BuBzeit” ist die ,,Vierzig-Tage-Zeit”. Urspriinglich begann die Fastenzeit am Ersten
Fastensonntag. So ist es heute noch in der Erzdiozese Mailand, die ihre eigene liturgische
Ordnung, den Maildnder Ritus, hat. Wenn man vom Ersten Fastensonntag alle Tage zihlt,
bekommt man bis zum Griindonnerstag exakt 40 Tage. Am Abend des Griindonnerstags beginnt
mit der Abendmahlsmesse schon die ,, HEILIGE DREITAGEFEIER” vom Tod, dem Begrabnis
und der Auferstehung des Herrn (Ostern). Weil der Sonntag als Gedéchtnistag der Auferstehung
jede Woche so etwas wie ein kleines Ostern ist, ist er auch in der Fastenzeit kein Fasttag. Um aber
40 Tage zu bekommen, hat man die Fastenzeit nach vorne und hinten verléngert. Weil die 6 Sonn-
tage ausfallen, beginnt man schon 4 Tage vor dem Ersten Fastensonntag, am Aschermittwoch. Am
Ende nimmt man noch zwei Tage hinzu: Karfreitag und Karsamstag. So kommt man auch auf 40
Tage Vorbereitungszeit auf die Mitfeier von Ostern.
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,uUnsere Hilfe ist ...”

Zur Bedeutung eines liturgischen GruBes

ir haben vermutlich
alle das gleiche, durch-
aus richtige Gefiihl: Es
schickt sich nicht, aus
einem munteren Gesprich, etwa
iiber den Ausgang des letzten Fuss-
ball-Bundesliga-Spiels, direkt an den
Altar zu gehen. Ehe der heilige Dienst
beginnt, wird es ruhig in der Sakris-
tei. An manchen Orten beten alle ge-
meinsam ein Vorbereitungsgebet.

Ein biblisches ,,Stofgebet

Es muss nicht unbedingt ein aus-
gewachsenes Gebet sein. Fast tiberall
gibt es den Brauch, den Gang in die
Kirche mit einem ,Stof3gebet® zu
beginnen. Der Priester oder wer
sonst den Gottesdienst leitet, sagt:
»Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.“ Alle antworten: ,,Der Him-
mel und Erde erschaffen hat.”

Dieser Mini-Dialog ist der Bibel
entnommen. Es ist der letzte Vers des
124. Psalms. Kein anderer Psalmvers
kommt so hdufig im Gottesdienst
der Kirche vor wie dieser: Er begeg-
net uns zur Eroffnung vieler Segens-
feiern. Er wird angestimmt, bevor
der Bischof den Segen spendet. Er
dient als Antiphon, wenn der ganze
Psalm, etwa in der Vesper (Montag
der 3. Woche), gesungen wird.

Die vorausgehenden Psalmverse
bedenken, dass Israel nicht tberlebt
hitte, wenn der Herr nicht da gewe-
sen wire und geholfen hitte. Doch
er, der frither geholfen hat, hilft noch
immer. Er, der sich in der Vergangen-
heit einen Namen gemacht hat, des-
sen Name ist noch immer machtig
und grofi. Denn wer wire michtiger
als derjenige, ,der Himmel und
Erde also ausnahmslos alles, ge-
macht hat?

An der Schwelle unseres Gottes-
dienstes wird der Allmdachtige ge-
nannt, damit er uns bereit und fihig
macht, vor ihm zu stehen und ihm
zu dienen. Denn nach Paulus muss
Gott uns zuerst seinen Geist ins
Herz geben, der uns hilft, in rechter
Weise zu beten (vgl. Rom 8,26f).

Im Zeichen des Kreuzes Christi

Der Heilige Geist aber ist die Gabe
der Erlosung nach Kreuz und Aufer-
stehung Christi. Durch ihn, der am
Kreuz erhoht wurde, kommt nun sei-
nen Gldubigen alle Hilfe von oben
und aller Segen zu (vgl. Eph 1,3). Des-
halb begleitet sinnvollerweise das
Kreuzzeichen das kleine, aber gewich-
tige Stof3gebet vor dem Gang zum Al-
tar oder im Eingang einer liturgischen
Feier.

Prof. Dr. Andreas Heinz, Trier

Aus: Praxis Gottesdienst 2006, Nr. 1, S. 5.



